
PROGRAMA GERAL

19 SETEMBRO | 5.ª FEIRA

09h15
ABERTURA DA SEMANA DO MAR 
SETÚBAL 2019
Casa da Baía de Setúbal

09h30
2.ª CONFERÊNCIA PORTUGUESA SOBRE 
O LIXO MARINHO
Casa da Baía de Setúbal
Parceria: APLM – Associação Portuguesa do Lixo 
Marinho
Informações: ap.lixomarinho@gmail.com

20 DE SETEMBRO | 6.ª FEIRA

09h00
WORKSHOP DE INVESTIGAÇÃO
“MICROPLÁSTICOS”
Casa da Baía de Setúbal
Parceria: APLM – Associação Portuguesa do Lixo 
Marinho
Informações: ap.lixomarinho@gmail.com

21 DE SETEMBRO | SÁBADO

09h00 às 13h30
MONITORIZAÇÃO E LIMPEZA DE LIXO 
MARINHO NA PRAIA DE ALBARQUEL
DIA NACIONAL DA LIMPEZA DE PRAIAS 
(INTERNATIONAL COASTAL CLEAN UP)
Casa da Baía de Setúbal
Parceria: APLM – Associação Portuguesa do Lixo 
Marinho
Informações: ap.lixomarinho@gmail.com

14h00
TRAVESSIA DO SADO A NADO
Partida: Marina de Troia
Chegada: Parque Urbano de Albarquel
– Setúbal
Inscrições: www.jogosdosado.weebly.com

15h30
REGATA: FORMULA WINDSURFING – 
CAMPEONATO REGIONAL WINDSURF 
FORMULA FOIL
Partida: Rio do Sado – em frente à zona 
ribeirinha
Parceria: Associação Formula Windsurf Portugal,  
Associação Regional de Vela do Centro, 
NewSportEvents e Clube Naval Setubalense 
Inscrições: vchaveca@sapo.pt ou 966 337 664 

23 DE SETEMBRO | 2.ª FEIRA 

14h00 às 17h00
VAIVÉM OCEANÁRIO
Zona Ribeirinha | Cais 2
Parceria: Oceanário de Lisboa
Destinatários: grupos escolares
Público em geral: inscrições no local
GRATUITO 

24 DE SETEMBRO | 3.ª FEIRA
 
09h30 às 12h30 e 14h00 às 17h00
VAIVÉM OCEANÁRIO
Zona Ribeirinha | Cais 2
Parceria: Oceanário de Lisboa
Destinatários: grupos escolares
Público em geral: inscrições no local
GRATUITO 

10h00
ENCONTRO EDUCATIVO: HÁ + MAR
Fórum Municipal Luísa Todi
Parceria: Aporvela, Escola Azul
Destinatários: grupos escolares e público em 
geral
GRATUITO 

10h00 
VISITA: CONVENTO DE S. PAULO
Parceria: Associação de Municípios da Região de 
Setúbal 
Inscrições: alferrara@amrs.pt
Ponto de Encontro: junto ao portão do parque 
de merendas de São Paulo
(http://alferrara.amrs.pt/contactos.html)
GRATUITO
 

25 DE SETEMBRO | 4.ª FEIRA

09h30 às 12h30 e 14h00 às 17h00
VAIVÉM OCEANÁRIO
Zona Ribeirinha | Cais 2
Parceria: Oceanário de Lisboa
Destinatários: grupos escolares  
Público em geral: inscrições no local
GRATUITO 

21h30
CONCERTO PELA BANDA DA ARMADA
Fórum Municipal Luísa Todi
Parceria: Marinha Portuguesa
Bilhetes: Levantamento de convite na bilheteira 
do Fórum Municipal Luísa Todi (máximo 2 
bilhetes por pessoa)
GRATUITO 
  

26 DE SETEMBRO | 5.ª FEIRA
 
09h00
CONFERÊNCIA | DE SETÚBAL PARA
O MUNDO
Fórum Municipal Luísa Todi
Inscrições: ssilva@portodesetubal.pt
GRATUITO
 
09h30 às 12h30 e 14h00 às 17h00
VAIVÉM OCEANÁRIO
Zona Ribeirinha | Cais 2
Parceria: Oceanário de Lisboa
Destinatários: grupos escolares
Público em geral: inscrições no local
GRATUITO 

Saídas às 11h00 e às 15h00
PASSEIOS NO SADO EM EMBARCAÇÕES 
TRADICIONAIS E OUTRAS
Zona Ribeirinha | Cais interior do molhe
Parceria: ICNF 
Duração do passeio: uma hora 
Inscrições: www.mun-setubal.pt (a partir de 20 
de Setembro) 
Informações: turismo.setubal@mun-setubal.pt
GRATUITO
 
20h30 às 23h00
VISITAS PÚBLICAS AO NAVIOS
FRYDERYK CHOPIN E CARAVELA VERA 
CRUZ  
Zona Ribeirinha | Cais 2
GRATUITO
 
17h00 às 00h00
VELEIROS AO LUAR:
STREET FOOD & MUSIC 
Música: 22h00 BinTune
Zona Ribeirinha | Cais 2

27 DE SETEMBRO | 6.ª FEIRA

REGATA CRUZEIRO LISBOA-SETÚBAL
Parceria: Associação Nacional de Cruzeiros, Clube 
de Vela do Sado, Aporvela e NewSportEvents
 
09h30 às 12h30 e 14h00 às 17h00
VAIVÉM OCEANÁRIO
Zona Ribeirinha | Cais 2
Parceria: Oceanário de Lisboa
Destinatários: grupos escolares
Público em geral: inscrições no local
GRATUITO 
 



   
 

 
 

 

 

Reboques e Assistência Naval, SA

10h00 às 13h00 e 14h30 às 18h00
PISCINA DE BATISMOS DE MERGULHO, 
TORRE DE ESCALADA
Junto ao Cais 2
Parceria: Marinha Portuguesa
GRATUITO
 
10h00 às 23h00
VISITAS AOS NAVIOS FRYDERYK
CHOPIN, GALEÃO ANDALUZIA
E CARAVELA VERA CRUZ 
Zona Ribeirinha | Cais 2
Parceria: Aporvela e Marinha Portuguesa
GRATUITO

10h00 às 18h00
BATISMOS DE MAR NA LANCHA
DE FISCALIZAÇÃO RÁPIDA 
Zona Ribeirinha | Cais exterior do molhe
Inscrições: stand da APSS no Cais 2
Parceria: Marinha Portuguesa
GRATUITO 

Saídas às 11h00 e às 15h00
PASSEIOS NO SADO EM EMBARCAÇÕES 
TRADICIONAIS E OUTRAS
Zona Ribeirinha | Cais interior do molhe
Parceria: ICNF 
Duração do passeio: uma hora 
Inscrições: www.mun-setubal.pt (a partir de 20 
de Setembro) 
Informações: turismo.setubal@mun-setubal.pt 
GRATUITO
   
17h00 às 00h00
VELEIROS AO LUAR:
STREET FOOD & MUSIC 
Música: 22h00 Jorge Nice
Zona Ribeirinha | Cais 2
 

28 DE SETEMBRO | SÁBADO

13h00
REGATA NO RIO SADO
Parceria: Associação Nacional de Cruzeiros, Clube 
de Vela do Sado, Aporvela e NewSportEvents
 
10h00 às 23h00
VISITAS AOS NAVIOS FRYDERYK
CHOPIN, GALEÃO ANDALUZIA,
CARAVELA VERA CRUZ E POGORIA
Zona Ribeirinha | Cais 2
GRATUITO
 

10h00 às 13h00 e 14h30 às 17h30
VAIVÉM OCEANÁRIO
Zona Ribeirinha | Cais 2
Parceria: Oceanário de Lisboa
Destinatários: público em geral
Inscrições no local 
GRATUITO 
 
10h00 às 13h00 e 14h30 às 18h00
PISCINA DE BATISMOS DE MERGULHO, 
TORRE DE ESCALADA
Junto ao Cais 2
Parceria: Marinha Portuguesa
GRATUITO
 
Saídas às 11h00 e às 15h00
PASSEIOS NO SADO EM EMBARCAÇÕES 
TRADICIONAIS E OUTRAS
Zona Ribeirinha | Cais interior do molhe
Parceria: ICNF 
Duração do passeio: uma hora 
Inscrições: www.mun-setubal.pt (a partir de 20 
de Setembro) 
Informações: turismo.setubal@mun-setubal.pt
GRATUITO
 
10h00 às 18h00
BATISMOS DE MAR NA LANCHA
DE FISCALIZAÇÃO RÁPIDA 
Zona Ribeirinha | Cais exterior do molhe
Inscrições: stand da APSS no Cais 2
Parceria: Aporvela e Marinha Portuguesa
GRATUITO
 
10h00 às 16h00
EXPERIÊNCIAS NÁUTICAS E BATISMOS 
DE MAR
Zona Ribeirinha | Molhe exterior
Parceria: Boatcenter
Inscrições: www.boatcenter.pt
Informações: 969 455 033
GRATUITO

15h00
LEILÃO TRADICIONAL DE PESCADO
DO MAR À VOZ 
Edifício da Doca Pesca
Parceria: DocaPesca

17h00 às 00h00
VELEIROS AO LUAR:
STREET FOOD & MUSIC 
Música: 22h00 Banda Eu e Outros
Zona Ribeirinha | Cais 2

29 DE SETEMBRO | DOMINGO

10h00 às 13h00
VAIVÉM OCEANÁRIO
Zona Ribeirinha | Cais 2
Parceria: Oceanário de Lisboa
Destinatários: público em geral
Inscrições no local
GRATUITO 
 
10h00 às 13h00
PISCINA DE BATISMOS DE MERGULHO, 
TORRE DE ESCALADA
Junto ao Cais 2
Parceria: Aporvela e Marinha Portuguesa
GRATUITO

14h00
REGATA CRUZEIRO SETÚBAL – LISBOA
Parceria: Associação Nacional de Cruzeiros, Clube 
de Vela do Sado, Aporvela e NewSportEvents
 
14h00 
LARGADA DOS NAVIOS FRYDERYK
CHOPIN, GALEÃO ANDALUZIA, 
CARAVELA VERA CRUZ E POGORIA

ATÉ 23 DE NOVEMBRO

EXPOSIÇÃO “CALAFATES E OUTRAS 
PROFISSÕES LIGADAS À ATIVIDADE 
MARÍTIMA”
Galeria 11 (Av.ª Luísa Todi, 5)
Ter a sex, das 11h00 às 13h00
e das 14h00 às 18h00
Sáb, das 14h às 18h00
Encerrado aos domingos, segundas e feriados


